








O círculo da violência 
começa com 

ameaças, 
xingamentos e 
ordens.

Promessas, negação, amor 

O agressor acredita que 
pode se controlar e nunca 
mais agredirá a mulher.

 
Normalmente, utiliza a 
família e os amigos para c
onvencer a mulher.

Criação da tensão 

O ato da violência 
Lua de mel

Nesta fase a mulher 
sofre agressões físicas 
e verbais mais 
severas do 
parceiro.

O parceiro 
sente-se 
culpado e 
pede 
desculpas.

CICLO DA

VIOLÊNCIA












